
 

 

[ Railway Servants ( Hours of Works & Period of Rest) Rule – 2005 ] 

(RBE 131 /2005) 

jsy lsod ¼jkstxkj ?k.Vs½ fu;e&1961 dks G.S.R-&75] fnukad 28-02-2005 ds jsy lsod ¼dk;Z ?k.Vs ,oa 

foJke vof/k½ fu;e&2005 }kjk la’kksf/kr dj fn;k x;k gSA jsy vf/kfu;e&1989 ¼1989 ds 24½ dh 

/kkjk&136 esa çnÙk 'kfDr;ksa dk ç;ksx djrs gq, dsUnz ljdkj us fuEufyf[kr fu;e cuk;s gSa] tks fuEu gSa%& 

 

 

1 bu fu;eksa dk laf{kIr uke jsy lsod ¼dke ds ?k.Vs vkSj foJke dh vof/k½ fu;e] 2005 gSA 

2 ;s jkti= esa çdk’ku dh rkjh[k dks çòÙk gksxsa ¼vFkkZr~ fnukad 05-03-2005 ls½A 

3 ;s dsoy mu jsy lsodksa dks ykxw gksxsa ftu ij vf/kfu;e dk v/;k; 14 ykxw gksrk gSA 

 

bu fu;eksa esa tc rd fd lUnHkZ ls vU;Fkk visf{kr u gks%& 

d ^^vf/kfu;e** ls jsy vf/kfu;e] 1989 ¼1989 dk 24½ vfHkçsr gS] 

[k ^^iw.kZ jkf=** ls vijkUg 10%00 cts ls iwokZà 06%00 cts ds chp dh vof/k vfHkçsr gS] 

Xk ^^ykx vkWu** ls ^^Je ç/kku** ¼Intensive½ deZdkjksa ds ekeysa esa vkB ?k.Vs ls Åij ^^fujUrj deZdkjksa** 

¼Continuous½ ds ekeysa esa nl ?k.Vs ls Åij rFkk ^^vko’;d :i ls vkarjkf;d** ¼Essentially 

Interittent½ deZdkjksa ds ekeysa esa ckjg ?k.Vs ls Åij dh M~;wVh vfHkçsr gSaA 

?k ^^osru dh ekewyh nj** ¼Ordinary Rate of Pay½ esa fuEufyf[kr lfEefyr gS%& 

 i Hkkjrh; jsy LFkkuk lafgrk] ftYn&kk ¼1990 laLdj.k½ ds fu;e&1303 ¼ewy fu;e&9½ esa ;Fkk 

ifjHkkf"kr osru rFkk blesa ifjpkyu deZpkjhòUn ds ekeys esa] iwok sZDr lafgrk ds fu;e 1507 esa 

;Fkk&ifjHkkf"kr] ewy osru ds 30 % dk ifjpkyu HkÙks ¼Running Allowance½ dk osru ?kVd Hkh 

lfEefyr gS] 

 ii eagxkbZ HkÙkk] vfrfjDr eagxkbZ HkÙkk] eagxkbZ osru] ;fn dksbZ gS] vkSj 
 iii çfrdkjkRed ¼uxj½ HkÙkk] 

M+ 

 i ìFkd xksiuh; d{k esa vFkok ç’kklfud dk;kZy;ksa esa vf/kdkfj;ksa ds lkFk lEc) dk;Zjr 

vk’kqfyfid] 

 ii lkbZQj vkWijsVj 

 iii xksiuh; lgk;d rFkk futh lgk;d] vkSj 

 iv vU; dksbZ jsy lsod] ftls jsy ç’kklu ds ç/kku }kjk bl çdkj xksiuh; gSfl;r esa fu;ksftr 

fofufnZ"V fd;k x;k gks] 

p 

N (Road side station)

 i egRoiw.kZ taD’ku LVs’ku 

 ii ek'kZfyax ;kMZ okys LVs’ku 

 iii eq[; VfeZuy LVs’ku 

 iv og LVs’ku tgk¡ ls fu;fer :i ls xkfM+;k¡ pykbZ tkrh gSa] rFkk 

 v og LVs’ku tgk¡ eq[; eky DydZ ds xzsM esa ;k ml eky dk;kZy; ds dk;ZHkkj ds vk/kkj ij 

Lohd̀r mPprj jSad esa] i;Zos{k.k eky DydZ ds v/khu ,d ìFkd eky dk;kZy; dks O;oLFkk dh 

xbZ gks] 

ijUrq jsy ç’kklu ds ç/kku ;k og çkf/kdkjh ftls og ;g 'kkflr çR;k;ksftr djsa] mi;qZDr 

ifjHkk"kk dks /;ku esa j[krs gq;s] lM+d ds fdukjs ds LVs’kuksa dh lwph rS;kj dj ldsxkA 

t  ls og nLrkost vfHkçsr gS tks vU; C;kSjksa ds vykok çfrfnu] jsy lsod ds M~;wVh ij 

mifLFkr jgus ds lEHkkfor ?k.Vs] çfrfnu rFkk lkIrkfgd foJke vkSj fnu esa M~;wVh dh vof/k;ksa ds 

chp foJke dks n’kkZrk gS] 

>  ls ,slk deZpkjhòUn vfHkçsr gS tks Hkkjrh; jsy LFkkiuk lafgrk ftYn&kk 



 

 

¼1990 laLdj.k½ fu;e 1507 esa bl çdkj ifjHkkf"kr gS] 

V  ls vf/kfu;e dh /kkjk vfHkçsr gS 

B  ls foJke dh og vof/k vfHkçsr gS 

 i ¼Intensive½ deZdkjksa ds ekeysa esa

  ¼d½ Ng ?k.Vs ds M~;wVh jksLVj esa ckgj ?k.Vs ls de] rFkk 

  ¼[k½ Ng rFkk vkB ?k.Vs ds fefJr M~;wVh jksLVj esa pkSng ?k.Vksa ls de gS] 

 ii  ¼Continnans½ deZdkjksa ds ekeysa esa 10 ?k.Vs ls de gS] 

 iii ¼Essential Intermittent½ deZdkj ds ekeysa esa 08 ?k.Vs ls de gS] 

M+  ¼Split Duty½ ls dk;Z dh vR;ko’;drk ds vuqlkj vk/ks ;k vf/kd ?k.Vs ds 

çR;sd e/;orhZ foJke lfgr nks ;k vf/kd vof/k;ksa esa M~;wVh vfHkçsr gs vkSj tc deZpkjh vius M~;wVh 

ds LFkku dks NksM+us ds fy;s Lora= gks ^^foHkkftr M~;wVh** ds ç;kstukFkZ foJke vkSj Hkkstu ds fy, 

vUrjky O;o/kku ugha gksxkA 

<+ /kkjk 130 dh mi/kkjk ¼[k½ esa ;Fkk ç;qDr ^^vfojr /;ku** ¼Sustained attention½ esa ekufld ç;kl 

¼Mental efforts½ foof{kr gSA 

 dk¡Vksa ¼Points½ dh fLFkj djus ds i'pkr xkM+h ds vkus dh çrh{kk dj jgs IokbaV~lesau ls 

^^vfojr /;ku** nsuk visf{kr gSA blh çdkj ,d LVs’ku ekLVj vFkok lgk;d LVs’ku ekLVj dks] 

fiNys LVs’ku ds fy;s mlds ykbu Dyh;j nsus ds le; ls ysdj xkM+h ds vkus ds le; rd rFkk 

fQj ykbu Dyh;j dgsa tkus ds le; ls ysdj vxys CykWd [k.M ds Dyh;j gksus rd] ^^vfojr 

/;ku** nsuk visf{kr gSA tgk¡ dgha ifjfLFkfr;k¡ fofHkUu O;oLFkkvksa dks U;k;kskfpr Bgjkrh gS] ogk¡ 

vfojr /;ku dh vof/k dk fu.kZ; fu;a=.k çkf/kdkjh djsxk 'kadk ds fdlh Hkh ekeysa esa foHkkxk/;{k dk 

fu.kZ; vfUre gksxkA 

.k ,sls vU; lHkh 'kCnksa vkSj vfHkO;fDr;ksa ds ftUgsa bl fu;e esa ifjHkkf"kr ugha fd;k x;k gS mlds vFkZ 

ogha gksxsa tks mudks Hkkjrh; LFkkiuk lafgr vf/kfu;e esa gSA 

 

 

fu;kstu dk oxhZdj.k o dk;Z ds ?k.Vs (Classification of employment & hours of work) 

 
i jsy lsodksa ds fu;kstu dh /kkjk 130 ds v/khu Je ç/kku ¼Intensive½ vFkok vko’;d :i ls 

vkarjkf;d ¼Essential Intermittent½ ?kksf"kr djus dh 'kfDr jsy ç’kklu ds ç/kku ¼Head of Rly Adm.½ 

esa fufgr gksxkA 

ijUrq jsy ç’kklu dk ç/kku] Lofoosdkuqlkj bl mi&fu;e ds v/khu mlesa fufgr 'kfDr dks eq[; 

dkfeZd vf/kdkjh dks çR;k;ksftr ¼Delegate½ dj ldsxkA 

ijUrq ;g vkSj fd ck<+] nq?kZVuk tSlh vkikr&fLFkfr dh vof/k ds nkSjku] l{ke çkf/kdkjh esa fufgr 

'kfDr dk ç;ksx mlh vf/kdkjh }kjk fd;k tk ldsxk tks ofj"B osrueku ds jSad ls uhps dk u gksA 
ii mifu;e ¼1½ ds v/khu fofgr çkf/kdkjh }kjk dh xbZ çR;sd ?kks"k.kk dh ,d çfr ;Fkk’kh/kz lEc) {ks=h; 

Je vk;qDr dks Hksth tk;sxh rFkk ;fn ?kks"k.kk jsy ds ç/kku ls fHkUu fdlh vU; vf/kdkjh us dh gks rks 

;g] ;FkkfLFkfr] jsy ç’kklu ds ç/kku ;k eq[; dkfeZd vf/kdkjh dks Hksth tk;sxhA 

 

 
i fu;e 3 ds v/khu dh xbZ oxhZdj.k dh ?kks"k.kk ls O;fFkr dksbZjsy lsod ,slh ?kk s"k.kk dh rkjh[k ls 90 

fnu ds Hkhrj {ks=h; Je vk;qDr ds le{k vihy nk;j dj ldsxk tks llaxr nLrkostksa dh laoh{kk ds 

i'pkr vFkok ;fn vko’;d le>sa rks u;s fljs ls dke dk fo’ys"k.k ¼Job analysis½ djus ds i'pkr 

lEc) jsy ç’kklu ds ç/kku ds ijke’kZ ls oxhZdj.k esa ifjorZu ds vkns’k ns ldsxkA 
ii {ks=h; Je vk;qDr ds fofu’p; ls O;fFkr dksbZ jsy lsod ;k jsy ç’kklu] {ks=h; Je vk;qDr ds 

fofu’p; dh mls lalwpuk dh rkjh[k ls 90 fnu dh vof/k ds Hkhrj Je ea=ky; esa Hkkjr ljdkj ds 

lfpo ds le{k vihy dj ldsxk tks jsy ea=ky; ds ijke’kZ rFkk lEc) i{kdkjksa dh lquokbZ ds i'pkr 

bldk fuiVkjk djsxkA 

 



 

 

(Supervisory staff) : 
i Je ea=ky; fyf[kr vkns’k }kjk mu jsy lsodksa vFkok jsy lsodksa ds oxksaZ dks fofufnZ"V djsxk ftUgsa 

/kkjk 130 ds [k.M ¼x½ ds mi[k.M ¼iv½ ds v/khu bl vk/kkj ij i;Zos{kh deZpkjhòUn ds :i esa ekuk 

tk;sxk fd jsy lsod ,d mÙkjnkf;Roiw.kZ in /kkj.k djrk gS] eq[; :i ls i;Zos{kh çd̀fr ds dÙkR;ksa ds 

fy;s fu;ksftr gS rFkk og vius dk;Z rFkk in dh çd̀fr ds dkj.k ,sls ?k.Vksa ds nkSjku viuh M~;wVh ds 

?k.Vksa ;k dk;Z dks lek;ksftr djus ds fy;s rqyukRed :i ls Lora= gSA 

ijUrq tks jsy lsod bu fu;eksa ds çdk’ku dh rkjh[k dks fu;eksa d s v/khu i;Zos{kh deZpkjhòUn ds :i 

esa ekus x;s gSa] og bl mi fu;e ds v/khu tkjh jsy lsodksa ;k jsy lsodksa ds oxksaZ dks i;Zos{kh 

deZpkjhòUn ds :i esa fofufnZ"V djus okys vkns’k ds fudkys tkus rd i;Zos{kh deZpkjhòUn ds :i esa 

ekus tkrs jgsxsaA 
ii mifu;e ¼1½ ds v/khu tkjh fd;s x;s ,sls çR;sd vkns’k dh ,d çfr eq[; Je vk;qDr ¼dsUnzh;½] ubZ 

fnYyh dks çLrqr dh tk;sxhA 

 

(Excluded Staff) :

LokLF; rFkk fpfdRlk foHkkx ds deZpkjhòUn ds fuEufyf[kr çoxksaZ dh /kkjk 130 ds [k.M ¼x½ ds mi[k.M 

¼v½ ds v/khu ^^vioftZr*** ekuk tk;sxk] vFkkZr~% 
d eSVªu] 
[k flLVlZ & bapktZ] 

x feMokbQ] tks jsyos vLirkyksa esa fu;fer f’k¶V M~;wVh ij rSukr ugha gS] 

?k LokLF; f’k{kd ,oa ftyk foLrkj f’k{kd ¼iq:"k ,oa efgyk½] (Health Educators) : 
M+ ifjokj fu;kstu {ks= dk;ZdÙkkZ ¼iq:"k ,oa efgyk½] 

p efgyk LokLF; ifjn’kZd] 

N lgk;d ulZ ,oa feMokbQ] 

t ç{ksid (Projectionists) 

mi;qZDRk ds vfrfjDr jsy ea=yk;] fyf[kr vkns’k }kjk] Hkkjrh; jsy ds fdlh foHkkx esa jsy deZpkjhòUn ds 

fdlh vU; çoxZ dks fofufnZ"V dj ldsxk ftls bl vk/kkj ij ^^vioftZr** ¼Excluded½ ekuk tk;sxk fd 

,sls deZpkjh ek¡x ij miyC/k gSA 

 

 
d Continuous mu fu;kstuksa ls fHkUu ftUgsa fu;kstu ds ?k.Vs fofu;e ds dk;Z{ks= ls 

vioftZr ¼Excluded½ fd;k x;k gS] jsy lsodksa ds lHkh fu;kstuksa dks fujUrj ekuk tk;sxkA rRi’pkr] 

okLrfod dke ds fo’ys"k.k ds vk/kkj ij fu;kstu dks] ;FkkfLFkfr] ^^Je ç/kku** ¼ Intensive½ ;k 

^^vko’;d :i ls vkarjkf;d** ¼Essentially Inntermittent½ oxhZd̀r fd;k tk ldsxkA 
[k Intensive vf/kfu;e dh /kkjk 130 ds [k.M ¼?k½ ds v/khu fu;kstu dks ^^Je ç/kku** ds 

:i esa ?kksf"kr djus ds fy;s fuEufyf[kr nks eq[; ckrs gSa% 

 i Jelk/; çd̀fr dk dk;Z ftlds dkj.k ekufld vFkok 'kkjhfjd ruko gksrk gks] rFkk 

 ii fujUrj ,slk dk;Z ftlesa foJke dh vof/k de gS ;k fcYdqy ugha gSA 

/kkjk 130 [k.M ¼?k½ esa ^^lrr~ ,dkxzrk** ¼Continued Concentration½ in ls ;g vk’k; gS 

fd fdlh fo’ks"k çd̀fr ds dke ds fy;s lEc) jsy lsod dk vuU; :i ls mlh dk;Z esa yxuk pkfg;sA 

mlds efLr"d esa dksbZ vU; fopkj ;k Hkkouk ugha vkuh pkfg;s rFkk ;g lrr~ ,dkxzrk bl çdkj dh gksuh 

pkfg;s ftlls fd ,sls dk;Z fo’ks"k esa fcuk fdlh ;qfDr;qDr dfri; fojkeksa ds fujUrj /;ku fn;s tkus ds 

ifj.kkeLo:i ,d vof/k fo’ks"k esa] lEcfU/kr jsy lsod ij ruko ¼’kkjhfjd vFkok ekufld ;k nksuksa½ iM+rk 

gksA vr% M~;wVh dh lEiw.kZ vof/k rFkk dk;Z dh çd̀fr dks /;ku esa j[krs gq, fofgr çkf/kdkjh] fdlh 

fu;kstu dks ^^Je ç/kku** ¼Intensive½ ?kksf"kr djus ls iwoZ Lo;a dk ;g lek/kku djsxk fd lEcfU/kr dk;Z esa 

mi;qZDr ckrsa fo|eku gSA nwljs 'kCnksa esa] fofgr çkf/kdkjh ;g fopkj djsxk fd D;k dke bl çd̀fr dk gS 

fd ftlds fy;s foJke dh mfpr vof/k ds fcuk ^^fujUrj ,dkxzrk** dh vko’;drk gSA 



 

 

 tgk¡ foJke] fu"Ø;rk ;k fojke ¼vkjke½ dh vof/k] 24 ?k.Vksa ds ,d pØ esa dqy 

feykdj 06 ?k.Vs ;k mlls vf/kd u gks vFkok 08 ?k.Vs dh ckjh esa ,d ?k.Vs ;k mlls vf/kd dh ugha gks] 

ogk¡ dkj.k ¼ii½ ds lEcU/k esa larqf"V djus ds fy;s fopkj fd;k tkuk pkfg;sA 

x Essential Intermittent deZpkjh ds dk;Z dks rc vko’;d :i ls 

vkarjkf;d le>k tk;sxk ;fn mldh çfrfnu dh M~;wVh 12 ?k.Vksa dh eku yh xbZ gks] mlds vUrxZr 

fuEufyf[kr gS%& 

 i de ls de ,d ?k.Vs dh fu"Ø;rk dh ,d vof/k ;k de ls de vk/ks&vk/ks ?k.Vs dh ,slh nks 

vof/k;kW] vkSj 

 ii [k.M ¼d½ esa fofufnZ"V vof/k;kW dh vof/k lfgr fuf"Ø;rk dh dqy feykdj 50 ;k mlls vf/kd 

dh fofHkUu vof/k;k¡ ftuds nkSjku mls 'kkjhfjd lfØ;rk ;k vfojr /;ku ¼Physical activities or 

sustained attention½ nsus ds fy;s ugha dgk tkrk gS 

/kkjk 130 dh mi/kkjk ¼[k½ ds vuqlkj ^^vko’;d :i ls vkarjkf;d** ds dk;ZHkkj dk fu/kkZj.k 

djrs le;] 05 feuV ls de dk fu"Ø;rk dh vof/k;ksa dks NksM+ fn;k tk;sxkA 

 

 
jksLVj ds vuqlkj jsy lsod ds dk;Z ds ?k.Vs ¼ftUgsa blls vkxs] dk;Z ds jksLVj ?k.Vs] dgk x;k gks½ lsok 

dh vR;ko’;drk ;k rSukrh ds dkj.k fujUrj gks ldrs gSa ;k blesa foJke ds fy;s de varjky ;k fojke 

gks ldrk gSA 

1 jsy ç’kklu] /kkjk 132 esa fofufnZ"V lhek ds v/khu jgrs gq;s rFkk lsok dh vis{kkvksa vkSj dk;Z dh çd̀fr 

dks /;ku esa j[krs gq;s bu fu;eksa esa minf’k Zr jhfr ls jsy lsodksa ds fofHkUu çoxksaZ ds fy;s dk;Z ds 

lkekU; jksLVj ?k.Vs fu;r djsxk] 
2 jsy lsodksa ds dk;Z ds jksLVj ?k.Vksa esa fuEufyf[kr lfEefyr gksxsa%& 

 i M~;wVh ds ekud ?k.Vs 

 ii vko';d :i ls vkarjkf;d :i esa oxhZd̀r dfri; çoxksaZ ds ekeys esa ;Fkkfofgr vfrfjDr ?k.Vs] 

RkFkk 

 iii çkjfEHkd vFkok iwjd dk;Z ;k nksuk sa ¼Preparatory or complementary work or both½ dk;ksaZ dks 

djus ds fy;s ftuds fy;s ,sls dk;Z dk visf{kr gS] visf{kr le;A 
3 jsy lsodksa ds fu;kstu ds fofHkUu oxksaZ ds fy;s M~;wVh ds ekud ?k.Vs uhps fn;s x;s vuqlkj gksxsa%& 

 i Je ç/kku (Intensive) & lIrkg esa 42 ?k.Vs 

 ii fujUrj (Continuos) & lIrkg esa 48 ?k.Vs] rFkk 

 iii vko';d :i ls vkarjkf;d (Essentially Intermittent) & lIrkg esa 48 ?k.Vs 

4 d  fu;kstu ds vko’;d :i ls vkarjkf;d oxZ okys jsy lsodksa dks uhps minf"kZr vfrfjDr ?k.Vksa ds 

fy;s fu;e 8 ¼2½ ¼ii½ ds vuqlkj dk;Z ij cqyk;k tk;sxk%& 

  i xsVesu&lh] foJkexg̀ rFkk tyk’k;ksa vkfn ds 

ds;j&Vsdj] pkSdhnkj rFkk lSywu ifjpkjd 

&çfr lIrkg 24 vfrfjDr ?k.Vs 

  ii M~;wVh LFky ls 0-5 fdyksehVj ds Hkhrj fjgk;’kh 

DokVZjksa dh O;oLFkk okys lM+d fdjkus ¼Road side½ ds 

LVs’kuksa ij vko’;d :i ls vkarjkf;d ¼E.I.½ fu;kstu 

ds dk;Z ds fy;s rSukr jsy lsod] 

&çfr lIrkg 24 vfrfjDr ?k.Vs 

  iii fu;kstu ds vko’;d :i ls vkarjkf;d ¼E.I.½ oxZ esa 

dk;Z ds fy;s rSukr 'ks"k deZpkjh] 

&çfr lIrkg 12 vfrfjDr ?k.Vs 

 [k dk;Z ds ,sls vfrfjDr ?k.Vksa dks lEcfU/kr jsy lsodksa ds M~;wVh jksLVj esa nf’kZr fd;k tk;sxk 

 

 

 

 

 



 

 

5 deZpkfj;ksa dks fofHkUu dksfV;k¡ }kjk çkjfEHkd ;k iwjd dk;Z ;k nksuksa dk;Z ¼Preparatory or 

complementary work or both½ djus ds fy;s visf{kr le;] ftlesa dk;ZHkkj lkSaiuk rFkk dk;ZHkkj xzg.k 

djuk Hkh lfEefyr gS] fdlh çfr"Bku] 'kk[kk ;k ikjh ds lkekU; dk;Z lapkyu ds fy;s vfHkdfFkr 

le; lhek ds vykok fd;s tkus pkfg;s rFkk lEcfU/kr dksfV esa çfrfuf/k inksa ¼Representative Posts½ 

ds lEcU/k esa ,sls dk;Z fo’ys"k.k ¼Job analysis½ }kjk ,sls le; dk vo/kkj.k ¼Determined½ fd;k 

tk;sxkA 

6  mifu;e 5 ds v/khu fu/kkZfjr fd;s x;s le; dks] uhps fofgr vf/kdre lhek] ds v/;/khu lHkh 

fofHkUu oxhZdj.kksa esa deZpkfjòUn dh M~;Vh ds ekud ?k.Vksa esa lfEefyr fd;k tk;sxk%& 

 d tc fu;kstu Je ç/kku gks  &lIrkg esa 03 ?k.Vs 

 [k tc fu;kstu fujUrj gks &lIrkg esa 06 ?k.Vs 

 x tc fu;kstu vko’;d :i ls vkarjkf;d gks  

  i xsVesu&lh] foJkexg̀ rFkk tyk’k;ksa ds pkSdhnkjksa lSywu ifjpkjd 

rFkk os tks lM+d fdukjs LVs’kuksa ij rSukr gS rFkk muds M~;wVh LFky 

ls 500 ehVj ds Hkhrj fjgk;’kh DokVZjksa dh O;oLFkk gks 

&lIrkg esa 03 ?k.Vs 

  ii Åij mi [k.M ¼i½ esa mfYyf[kr jsy lsodksa ls fHkUu &lIrkg esa 4½ ?k.Vs 

7 ifjpkyu deZpkfjòUn ¼Running Staff½ }kjk çkjfEHkd ;k iwjd dk;Z ¼Preparatory or complementary½ 

djus ds fy;s visf{kr le; lIrkg esa 04 ?k.Vs dk le>k tk;sxk 

 

 i tgk¡ çkjfEHkd ;k iwjd dk;Z djus ds fy;s çfrfnu 15 feuV ls de dk le; vo/kkfjr fd;k x;k 

gS ogk¡ bls M~;wVh ugha ekuk tk;sxk rFkk bls jksLVj rFkk bls jksLVj esa nf’kZr ugha fd;dk tk;sxkA 

 ii ^^fujUrj** çd̀fr ds fu;kstu ds ekeyksa] çkjfEHkd ;k iwjd dk;Z djus ds fy;s vo/kkfjr le;] 

çfrfnu 15 feuV ls 45 feuV rd ls de ds chp gS rks bls vk/ks ?k.Vs dkdk;Z ekuk tk;sxk rFkk 

çfrfnu 45 feuV vkSj 01 ?k.Vs ds chp dk le; 01 ?k.Vs dk dk;Z ekuk tk;sxkA 

 iii fu;kstu ds Je ç/kku rFkk vko’;d :i ls vkarjkf;d çoxksaZ ds ekeysa esa 15 feuV ls 30 feuV 

ds chp vo/kkfjr ,slk le;] çfrfnu vk/ks ?k.Vs dkdk;Z ekuk tk;sxkA 

 iv Åij en la[;k ¼iii½ ds vUrxZr fu/kkZfjr le; dks lEcfU/kr deZpkjh ds M~;wVh jksLVj esa n’kk Z;k 

tk;sxkA 

 v çkjfEHkd ;k iwjd dk;Z vFkok nksuksa dk;ksaZ ds fy;s dqy ?k.Vs bl çdkj fu;r fd;s tk;sxsa fd 

lEiw.kZ M~;wVh ?k.Vs] /kkjk&132 esa vius&vius oxhZdj.k ds fy;s fofgr lhekvksa ls vf/kd u gksA 

8 tgk¡ jsy] jsy lsodksa ls foHkkftr M~;wVh ¼Split Duty½ dk vuqikyu djus dh vis{kk gks] ogk¡ ,slh M~;wVh 

fuEufyf[kr 'krksaZ ds v/khu gksxh] vFkkZr~%& 

 d M~;wVh dh vof/k;k¡ rhu ls vf/kd ugha gksxh rFkk fojke dh la[;k nks rd lhfer gksxh] 

 [k ^^fujUrj** çd̀fr ds fu;kstu ds ekeyksa esa] ml jsy lsod ds fy;s] ftldk fuokl LFkku M~;wVh 

LFky ls 1-6 fdyksehVj ls vf/kd nwjh ij gS] foHkkftr M~;wVh ds lkr ?k.Vs] lkekU; M~;wVh ds vkB 

?k.Vksa ds cjkcj ekus tk;sxsaA 

9 jksLVj rS;kj djrs le; rn~uqlkj ^^ykWx vkWu** ;k ^^’kkWVS vkWQ** ls cpk tk;sxkA 

10 tc jsy lsod dks] /kkjk 132 dh mi/kkjk ¼4½ ;k /kkjk 133 dh mi/kkjk ¼3½ ds micU/kksa rFkk buesa 

mfYyf[kr ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj v/kksfyf[kr fu;e ¼9½ ds v/khu nh xbZ vLFkk;h NwV ds vkns’k }kjk 

l{ke çkf/kdkjh }kjk çoks ZfYyf[kr mifu;eksa ds vuqlkj fu/kkZfjr dk;Z ds ?k.Vksa ;k /kkjk 132 dh mi/kkjk 

¼1½] ¼2½ rFkk ¼3½ esa fofgr M~;wVh djus ds fy;s cqyk;k tkrk gS] rks lEcfU/kr jsy lsod dk ,sls M~;wVh 

ds vfrfjDr ?k.Vksa ds dk;Z dks djus dk dÙkZO; gksxkA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
i /kkjk 132 dh mi/kkjk ¼4½ rFkk /kkjk 133 dh mi/kkjk ¼3½ ds micU/kksa ds v/khu jgrs gq;s] jsy ç’kklu 

dk ç/kku fyf[kr vkns’k /kkjk fdlh jsy lsodksa ds oxZ dh /kkjk 132 dh mi/kkjk ¼1½] ¼2½ vkSj ¼3½ rFkk 

/kkjk 133 dh mi/kkjk ¼1½ vkSj ¼2½ ds micU/kksa ls vLFkk;h NwV ns ldrk gSA 
ii jsy ç’kklu dk ç/kku mifu;e ¼1½ ds v/khu viuh 'kfDr;ksa dks] vius v/khuLFk fdlh vf/kdkjh dks] 

ftls og 'kfDr;ksa dk ç;ksx djus ds fy;s Bhd le>rk gS] çR;k;ksftr dj ldsxkA 

iii mifu;e ¼2½ ds v/khu fd;s x;s çR;sd çR;k;kstu ds vkns’k dh ,d çfr lEcU/k {ks=h; Je vk;qDr 

dks Hksth tk;sxhA 

 

 
d tgk¡ jsy lsod ls] fu;e 08 ds vuqlkj fu;r jksLVj ?k.Vksa ds i'pkr ;k /kkjk 132 ds v/khu jsy 

lsod ds fofHkUu oxksaZ ds fy;s fofufnZ"V le; lhek ds i'pkr] vfrfjDr ?k.Vksa dh M~;wVh djuk 

visf{kr gks ogk¡ mls mifu;e ¼2½ esa ;Fkk fofufnZ"V vkSlr fudkyus ds fl)kUrksa ¼Principal of 

averaging½ ds v/khu dk;Z ds ,sls vfrfjDr ?k.Vksa ds fy;s vfrdky HkÙks ¼Over Time½ dk Hkqxrku 

fd;k tk;sxkA 
[k /kkjk 132 esa ;Fkk fofufnZ"V vkSlr vof/k;ksa ds Åij dk;Z ds ?k.Vksa ds vkSlr }kjk vkSlr fudkyk 

tk;sxk ftls jsy dk;Z ç.kkyh esa jsy lsodk sa ds dfri; oxksaZ ds fy;s rFkk vko’;d NwV nsus ds fy;s 

;qfDr;qDr yphys v/;ks/kk; ds :i esa viuk;k x;k gS rFkk ;g& 

 i ifjpkyu deZpkfjòUn ¼Running Staff½ 
 ii çpkyu deZpkfjòUn ¼Operatig Staff½ 
 iii ikjh deZdkjksa¼Shift workers½] rFkk  
 iv mu vU; jsyos lsodksa dks] tks [k.M ¼i½] [k.M ¼ii½ rFkk [k.M ¼iii½ esa mfYyf[kr jsy lsodksa ds 

çoxksaZ ds fdlh Hkh dk;Z ls tqMs+ dk;Z djrs gSa] ykxw gksrk gSA 

x /kkjk 132 dh mi/kkjk ¼4½ esa varfoZ"V micU/kksa ds v/khu jgrs gq;s dk;Z ds vf/kd ?k.Vksa ds fy;s 

vfrdky HkÙks ¼Over Time½ dk Hkqxrku uhps fn;s x;s vuqlkj fd;k tk;sxk%& 

 i jsyos lsod }kjk dk;ksaZ ds jksLVj ?k.Vksa dh fofgr le; lhek rFkk /kkjk 132 esa fofgr ?k.Vksa ds 

chp fd;s x;s vf/kd dk;Z ?k.Vksa ds fy;s] lqlaxr vkSlr vof/k ds nkSjku osru dh lkekU; nj ds 

1½ xq.kk dk Hkqxrku fd;k tk;sxk] rFkk 

 ii /kkjk 132 esa fofgr le; lhek ds i'pkr fd;s x;s dk;Z ds v/khu ?k.Vksa ds fy,] osru dh lkekU; 

nj ds nks xq.kk ds cjkdj Hkqxrku fd;k tk;sxkA 

?k  vfrdky dh çfr ?k.Vk nj] lqlaxr vkSlr vof/k ij jksLVj ?k.Vksa ds vk/kkj ij uhps fn;s x;s 

vuqlkj fudkyh tk;sxh%& 
 

 i osru dh çfr ?k.Vk nj 

¼vkSlr fudkyus ds fl)kUr 

}kjk 'kkflr deZpkfjòUn ds 

fy;s½ 

vkSlr dh vof/k 

x 

ekfld osru dh 

lkekU; nj dk 1@30   -------------------------------------------------------------- 

  vkSlr dh vof/k esa dk;Z  

ds jksLVj ?k.Vksa dh la[;k 

 

 ii osru dh çfr ?k.Vk nj 

¼vkSlr fudkyus ds fl)kUr 

}kjk 'kkflr ugha gksus okyksa 

ds fy;s½ 

x 

ekfld osru dh 

lkekU; nj dk 1@30   -------------------------------------------------------------- 

  dk;Z ds çfrfnu ds jksLVj ?k.Vksa dh 

la[;k 
 

 
jsy ç’kklu ds ç/kku dh vksj ls çkf/kd̀r vf/kdkjh] M~;wVh ds fofgr jksLVj ?k.Vksa ls vf/kd jsy lsod }kjk 

fd;s x;s dk;Z ds lHkh vfrfjDr ?k.Vksa dks] bu fu;eksa ls layXu QkeZ ^^d** esa j[ks x;s jftLVj esa 

vfHkfyf[kr djsxkA 



 

 

 

(Periodical Rest)  
i ftu jsy lsodksa dk fu;kstu ^^Je ç/kku** ;k ^^fujUrj** ¼Intensive or continious½ gS mUgsa jfookj dks 

çkjEHk gksus okys çR;sd lIrkg esa rhl ØeorhZ ?k.Vksa ¼Consecutive Hours½ ls vU;wu dk foJke fn;k 

tk;sxk rFkk ftudk fu;kstu vko’;d :i ls vkarjkf;d ¼E.I.½ gS mUgsa ,d iwjh jkf= lfgr pkSchl 

ØeorhZ ?k.Vksa ls vU;wu ¼not less½ dk foJke fn;k tk;sxkA 

ii fdlh Hkh jsy lsod dks] tks ^^Je ç/kku** ^^fujUrj** ;k vko’;d :i esa vkarjkf;d oxhZd̀r gS rc rd 

M~;wVh ij ugha cqyk;k tk;sxk tc rd fd mlus M~;wVh ds iwoZ nkSj dh lekfIr ds i'pkr Øe’k 12] 

10] 08 ØeorhZ ?k.Vksa ls vU;qu dk foJke ugha ys fy;k gksA ,slk foJke tgk¡ rd lEHko gks] foJke 

nsus okyksa ds ¼Rest-Gvers½ fu;kstu ds ek/;e ls fn;k tkuk pkfg;s rFkk ^^fujUrj** vkSj vko’;d :i 

ls vkarjkf;d çoxksaZ ds fy;s foJke nsus okyk vyx&vyx gksxkA 

iii jsy batu ;k ;krk;kr ifjpkyu ¼jfuax½ ¼Locomotive or traffic running staff½ deZpkfjòUn dks 

çR;sd ekl esa de ls de ik¡p ,slh dkykof/k;ks a dk foJke fn;k tk;sxk ftlesa çR;sd dkykof/k de 

ls de ckbZl ØeorhZ ?k.Vksa dh ;k pkj dkykof/k;k¡ de ls de rhl yxkrkj ?k.Vksa dh gksxhA bl 

ç;kstukFkZ] dk;Z ds ?k.Vksa dh x.kuk] ^^vkus ij gLrk{kj djus** ls ^^tkus ij gLrk{kj djus** rd fd 

dh tk;sxhA 

iv jsy batu rFkk ;krk;kr ifjpkyu ¼Locomotive or traffic running staff½ deZpkfjòUn lkekU;r% 

yxkrkj rhu ;k pkj fnuksa ls vf/kd eq[;ky; ls nwj ugha jgsxsa rFkk ,sls deZpkfjòUn dks eq[;ky;ksa 

ij dkfyd foJke fn;k tk;sxkA tgk¡ rd lEHko gks çR;sd nl fnuksa esa ,d ckj eq[;ky;ksa ij foJke 

esa lksus ds fy, jkf= dks Hkh lfEefyr fd;k tkuk pkfg;A 

v jsy batu rFkk ;krk;kr ifjpkyu deZpkfjòUn ls fHkUu pkfyr xkfM+;ksa esa M~;wVh ij deZpkfjòUn tSls 

;k=k osru fyfid rFkk jsLrjka ;kuksa ls tqMs+ [kku&iku deZpkfjòUn dks jsy batu rFkk ;krk;kr 

ifjpkyu deZpkfjòUn ds fy;s vf/kdfFkr ekieku rFkkjhfr ls dkfyd foJke fn;k tk;sxkA dkfyd 

foJke dk dqN Hkkx] muds nkSjksa dh vof/k dks /;ku esa j[krs gq;s] muds eq[;ky;ksa ls nwj fn;k 

tk;sxkA 

vi leqUnzh deZpkfjòUn] tks fd dkj[kkuk vf/kfu;e ls 'kkflr gS] ds vfrfjDr vU; deZpkfjòUn ds dke 

ds ?k.Vs vkSj dkfyd foJke] ifjpkyu deZpkfjòUn dh jhfr ds vuq:i gh fofu;fer fd;s tk;sxsaA 

vii /kkjk 133 dh mi/kkjk ¼2½ ds [k.M ¼ii½ ds vuqlkj jsy ç’kklu dk ç/kku] jsy ea=ky; ds iwoZ vuqeksnu 

ls mu jsy lsodksa ds çoxksaZ dks] ftUgsa mDr /kkjk dh mi/kkjk ¼ i½ esa vf/kdfFkr ekieku ls de ekieku 

ij foJke dh dkykof/k;k¡ nh tk ldsxh] fofufnZ"V dj ldsxkA 

 

Compensatory periods of rest fdlh jsy lsod ls] ftls fu;e 

¼9½ ds v/khu NwV nh xbZ gS] foJke dh vof/k ds fcuk pkSng fnuksa ls vf/kd dk;Z djuk visf{kr ugha gksxk 

vkSj mls ml vof/k esa çfrdkjkRed foJke (Compensatory Rest) fn;k tk;sxkA 

 

XIV

 jsy Je i;Zos{kdksa dh fu;qfDr Je ea=ky; }kjk dh tk;sxh mudh fu;qfDr 

dh jhfr rFkk bl ç;kstu gsrq 'kSf{kd vgZrk,¡ bR;kfn] Je ea=ky; }kjk le;&le; ij vf/kdfFkr ¼Laid-

down½ dh tk;sxhA 

 çR;sd jsy ç’kklu %& 

d tgk¡ jsy lsod dk;Z djrs gSa] jsy lsodksa ds fu;kstu ds oxhZdj.k dks fofufnZ"V djus okyh lwpukvksa ] 

muds fu;kstu ds ?k.Vksa dh dkykof/k] muds foJke rFkk jksLVj dh vof/k dks] vkSj 
[k çR;sd LVs’ku ;k fdlh çfr"Bku esa] vf/kfu;e ds v/;k; XIV rFkk bu fofu;eksa dh çfrfyfi vaxzsth] 

fgUnh rFkk Lfkkuh; Hkk"kk esa] fdlh lgt lǹ’; LFkku ij çnf’kZr djsxkA 

 



 

 

 çR;sd jsy ç’kklu bu fu;eksa ls layXu ds vuqlkj çk:i ¼[k½ esa çR;sd o"kZ ftlls 

;g lEcfU/kr gS] ds vUr esa ,d fooj.kh {ks=h; Je vk;qDr dks vkxkeh fofÙk; o"kZ 15 ebZ ls iwoZ HkstsxhA 

 

 IV

i bu fu;eksa esa micfU/kr fdlh vU;r ckr ds gksrs gq, Hkh] tgk¡ jsy dh dk;Z ç.kkyh dks n{k cukus ds 

fy;s] bu fu;eksa esa vf/kdfFkr fo’ks"k çd̀fr dh fdUgha 'krksaZ esa] ftUgsa LFkkuh;  ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i 

cukus ds fy;s muesa rRdky mikarj.k ¼Modification½ djuk vko’;d gS ogk¡ ,sls mikarj.k] tks bl 

vf/kfu;e ds v/;k;&14 ds fdlh micU/k ls vlaxr ugha gS] jsy ea=ky; ds iwoZ vuqeksnu ls çHkkoh 

gksxsaA 

ii ,sls mikarj.kksa dh ,d çfr lEcfU/kr {ks=h; Je vk;qDr dks Hksth tk;sxhA 

iii ;fn fdlh jsy lsod ij mifu;e ¼1½ ds v/khu fd;s x;s ,sls fdlh mikarj.k ¼modification½ ls 

çfrdwy çHkko iM+rk gS rks og ,sls mikarj.k (Modification) ds çHkkoh gksus dh rkjh[k ls 90 fnuksa ds 

Hkhrj] jsy ea=ky; ds le{k vihy dj ldrkgS] ftldk fu.kZ;] bl lEcU/k esa] vafre gksxkA 

 

 V

Repeal and saving

 

i ,slk fujlu] mDr fu;eksa ds iwoZ çorZuksa ;k buds vUrxZr fd;s x;s fdUgha vkns’kksa ;k fd;s x;s fdlh 

d̀R; ;k fdlh dk;Zokgh dh çHkkfor ugha djsxk] 

ii bu fu;eksa esa mfYyf[kr fdlh Hkh ckr dk ;g vFkZ ugha yxk;k tk;sxk fd fdlh Hkh ml O;fDr dks 

ftls ;s fu;e ykxw gksrs gSa] vihy djus ds ml vf/kdkj ls oafpr dj fn;k x;k gS] tks mls bu 

fu;eksa ds ykxw gksus ls igys] iwoksZDr~ fu;eksa ;k vkns’kksa ds v/khu çkIr FkkA 

iii ,sls fu;eksa ds ykxw gksus ls iwoZ fd;s x;s fdlh Hkh vkns’k ds fo:)] 

bu fu;eksa ds çkjEHk gksrs rd yfEcr vihy ij fopkj fd;k tk;sxk rFkk ml ij bu fu;eksa ds 

vuqlkj bl çdkj dsvkns’k fd;s tk;sxsa] ekuksa fd os vkns’k vkSj vihysa bu fu;eksa ds v/khu fd;s x;s 

Fks @dh xbZ FkhA 

iv bu fu;eksa ds ykxw gksus ls iwoZ fd;s x;s fdUgha vkns’kksa ds iqufoZyksdu ds fy;s dh xbZ ;k vkosnu bu 

fu;eksa ds v/khu fd;k x;k ekuk tk;sxkA 

 

[Rly Bd L.No. E(LL)73HER/33 Pt. All dt. 28.06.74 (NR PS 6175)] 

fdlh in dk oxhZdj.k @iqu%oxhZdj.k djus gsrq dk;Z fo’ys"k.k fd;k tkrk gSA jsyos Je U;k;ky; 1969 

}kjk dk;Z fo’ys"k.k gsrq fuEu pkj oxhZdj.k fu/kkZj.k fd;s x;s gS %& 

v jQ vkadyu (Raugh assessement method) 
c çfrfuf/kRo vk/kkj (Representative method) 
l 'kk[kk vf/kdkjh }kjk çek.k&i= tkjh djus ij (Method of issuance of certificate from Executive 

Officer) 
n oLrqr% dk;Z fo’ys"k.k (Factual Job analysis) 

 

 

mijksDr esa ls çFke rhu vLFkkbZ :i ls oxhZdj.k gsrq gSa] ysfdu fdlh in ds vf/kd̀r oxhZdj.k gsrq oLrqr% 

dk;Z fo’ys"k.k vko’;drk :i ls fd;k tkuk pkfg;sA 

dk;Z fo’ys"k.k ds le; fuEu fcUnqvksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkuk pkfg;s%& 

1 xr ,d o"kZ ds vk¡dM+ksa dk ladyu fd;k tkuk pkfg;sA 

2 dk;Z fo’ys"k.k 72 ?k.Vs yxkrkj djuk pkfg;sA 



 

 

3 ftl fnu dk;Z fo’ys"k.k fd;k tkuk gS ml fnu dk fu/kkZj.k djrs le; fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg;s fd 

dk;Z dh fLFkfr lkekU; gks rkfd dk;Z fo’ys"k.k dk ifj.kke lgh vk;sA 

4 deZpkfj;ksa dh M~;wVh fyLV dk lko/kkuh iwoZd v/;;u djus ds i'pkr dk;Z fo’ys"k.k 'kq: fd;k tkuk 

pkfg;sA 

5 dk;Z fo’ys"k.k ds ifj.kke dks iwoZ ds vk¡dM+ksa ls feyku dj fLFkfr dk vk¡dyu fd;k tkuk pkfg;sA 

6 dk;Z fo’ys"k.k esa lfØ; vof/k dk fu/kkZj.k lgh :i ls fd;k tkuk pkfg;sA 

7 dk;Z fo’ys"k.k dh vfUre fjiksVZ 'kk[kk vf/kdkjh o ys[kk foHkkx ds la;kstu ls rS;kj dh tkuh pkfg;s 

M~;wVh jksLVj cukrs le;] dk;Z ç.kkyh o lqfo/kkvksa ¼ftldh ikyuk ls deZpkfj;ksa o ç’kklu dks vlqfo/kk 

u gks½ dks /;ku esa j[krs gq;s bldk fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg;sA bl gsrq fuEu fcUnqvksa dks Hkh /;ku esa 

j[kk tkuk pkfg;s%& 

 i dk;Z ds fu/kkZfjr ?k.Vksa dk /;ku j[kuk pkfg;sA fujUrj oxhZdj.k ds tks deZpkjh vkSlr dk;Z ds 

?k.Vksa ds fl)kUr ij dk;Z djrs gSa o mUgsa pktZ ysus @nsus dk le; ugha fn;k tkrk gS vr% muds 

fy;s lIrkg esa vkSlr 48 ?k.Vs dk jksLVj cukuk pkfg;s rFkk ,sls deZpkjh ftUgsa pktZ ysus @nsus esa 

le; yxrk gSa mUgsa ml vof/k dks tksM+rs gq, M~;wVh jksLVj cuk;k tkuk pkfg;sA xgu o ewyr% 

lfojke oxhZdj.k ds ekeysa esa nks lIrkg @,d lIrkg ds vkSlr dk;Z ds ?k.Vksa ds vk/kkj ij M~;wVh 

jksLVj ;g /;ku esa j[krs gq;s cuk;k tkuk pkfg;s fd dk;Z ds ?k.Vs lkof/kd vof/k ls vf/kd ugha 

gksA 

 ii ykWx vku @’kkWVZ vkWQ ds fl)kUr dh ikyuk dh tkuh pkfg;sA 

 iii çR;sd jksLVj esa lIrkfgd foJke vo’; gksuk pkfg;sA lIrkg jfookj e/; jkf= ls 'kfuokj e/; 

jkf= rd gksxkA ,dy ikjh esa dk;Zjr deZpkfj;ksa dk foJke fnol cnyk tk ldrk gS ijUrq ykWx 

vku @’kkWVZ vkWQ dk /;ku j[kk tkuk pkfg;s rFkk vkiokfnd ekeyksa esa gh buesa cnyko gksuk 

pkfg;sA 

 iv M~;wVh jksLVj cukrs le; ;g /;ku j[kk tkuk pkfg;s fd fu;fer :i ls le;ksifr HkÙkk u cusA 

 v LFkk;h deZpkfj;ksa dk M~;wVh jksLVj cukrs le; lkekU; fl)kUrksa dks /;ku esa j[krs gq, foJkenkrk 

dk M~;wVh jksLVj Hkh cuk;k tkuk pkfg;sA 

 



 

 

 

1 LVksj fMyhojh deZpkfj;ksa ds M~;wVh dh x.kuk tc os ykbZu ij tkrs gS %& 

py LVksj fMyhojh DydZ @[kyklh tks eq[;ky; o LVs’ku ¼ykbZu½ ij dk;Z djrs gSa muds ikl ykbZu 

ij dqN de dke gksrk gSA 

foHkkxh; ifj"kn dh cSBd esa fnukad 30-09-1980 ds deZpkjh çfrfuf/k;ksa }kjk ç’u mBk;k fd tc os 

LVs’ku ¼ykbZu½ ij dk;Z djrs gS ml vof/k dh x.kuk M~;wVh vof/k esa dh tk;sA cSBd esa fu.kZ; fy;k 

x;k fd tks vof/k ;k=k ds le; dh gS mldh 25% vof/k ds le;ksifj HkÙks dh x.kuk gsrq M~;wVh ekuk 

tk;sA                            [Rly Bd L.No. E(LL)Co/HER/2-8 dt. 30.01.81 (NR PS 7756)] 
2 LVs’ku ekLVj }kjk vkSpd jkf= fujh{k.k dh vof/k dh x.kuk gsrq %& 

Ifjpkyu fu;ekoyh ds rgr çR;sd ekg esa pkj jkf= fujh{k.k djus pkfg;s o jkf= fujh{k.k iaftdk  esa 

mldk bUnzkt Hkh djuk pkfg;sA 

jkf= fujh{k.k vof/k ds fy;s le;ksifj HkÙks dh x.kuk esa çR;sd fujh{k.k gsrq vk/kk ?k.Vk M~;wVh ekudj 

Hkqxrku fd;k tkuk pkfg;sA [Rly Bd L.No. E(LL)80/HER/1-4 dt. 10.04.81 & N.Rly L.No. 3E/61-

IV(adj) dt. 08.05.81)] 
3 vodk'k o vf/kd̀r vuqifLFkr vof/k dh x.kuk le;ksifr HkÙks ds lEcU/k esa funsZ’k %& 

deZpkjh ds vodk’k dh vof/k esa le;ksifj HkÙks dh x.kuk gsrq fuEu çdkj dh tk;sxhA 

 d jfuax deZpkfj;ksa ds nks lIrkg dh 104 ?k.Vs jksLVj vof/k dh x.kuk vuqifLFkr @vodk’k vof/k ds 

lekuqikr ds vuqlkj dh tk;sxh &mnkgj.kkFkZ ;fn ^^v** deZpkjh 10 fnu ds vodk’k esa jgrk gS o 

nks lIrkg ds 'ks"k vof/k esa M~;wVh ij jgrk gS o 40 ?k.Vs dk;Z djrk gS o 30 ?k.Vs djuk pkfg;s 

vr% 10 ?k.Vs dk le;ksifj HkÙk ns; gksxkA 

le;ksifj HkÙks ds Hkqxrku gsrq foJke vof/k dk dksbZ ØsfMV ugha fn;k tk;sxkA 

 [k vodk'k @vf/kd̀r vuqifLFkfr dh vof/k gsrq fuEu çdkj ØsfMV fn;k tk;sxk %& 

 oxhZdj.k jksLVj dk;Z ds ?k.Vs vodk'k @vuqifLFkr esa ns; ØsfMV 

fujUrj 96 hrs. 6.51 hrs. 

102 hrs. 7.17 hrs. 
104 hrs. 7.25 hrs. 
108 hrs. 7.42 hrs. 

xgu 84 hrs. 6.00 hrs. 
90 hrs. 6.25 hrs. 

ewyr% lfojke 60 hrs. 8.34 hrs. 
63 hrs. 9.00 hrs. 
64 ½ hrs. 9.12 hrs. 

72 hrs. 10.17 hrs. 
75 hrs. 10.42 hrs. 

[Rly Bd L.No. E(Trg)62/Adj/36 dt. 15.10.63 (NR PS 7228)] 

uksV%& vukf/kd̀r vuqifLFkfr dks l{ke vf/kdkjh }kjk fu;fer dj nh tk;s rks mls Hkh ogh ykHk ns; gksxkA 

deZpkjh ;fn ;wfu;u dh cSBd gsrq fo’ks"k vkdfLed vodk’k ij gks rks mls Hkh Lohd̀r vuqifLFkfr ekurs 

gq;s mijksDr ykHk fn;k tk;sxkA 

[Rly Bd L.No. E(LL)81/HER/3-4 dt. 12.05.81 & NR PS 7228, 7830] 


